
Сценарий к спортивному празднику 23 февраля. «Самые сильные и ловкие» 

(Подготовительная группа) 

 

Ф.И.О: Ковалева Азиза Октямовна 

Должность: Инструктор по физической культуре 

Место работы: ГБДОУ д/с №34 Приморского района, г. Санкт-Петербурга 

 

Цель:  

Совершенствовать координацию движений, формировать ловкость, меткость. Воспитывать 

дружеские чувства. 

(Легко на носочках забегают девочки в зал и встают у центральной стены. Под марш заходят 

мальчики, проходят круг и встают возле девочек.) 

 

Ведущий:  

Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и 

приподнятое. Ведь сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества. Поздравляем нашу 

мужскую половину с праздником. 

 

Ребенок:  

Папы для нас очень важны, 

Папы наши нам очень нужны! 

 

Ведущий:  

Сегодня мы пригласили пап, для них мы приготовили конкурсы с девизом «Самые сильные и 

ловкие». Ребята, конечно, будут им помогать, потому, что все хотят быть сильными как папы. 

Приглашаем всех разделиться на две команды.  

 

Но для начала, перед состязаниями нам нужно хорошенько размяться. На разминочку становись!  

 

Выполняется разминка под музыку «солнышко лучистое» 

 

 

Ведущий: Отлично! Теперь вы готовы соревноваться?  

 

Дети: ДА! 

 

Ведущий: Итак, наш первый конкурс «Боевая тревога» 

Первым участникам каждой из команд надевают каску. Они бегут до ориентира и возвращаются 

назад, отдают каску следующему участнику 

 

Ведущий: Для начала очень даже неплохо!, а теперь наш второй конкурс «Снайперы» 

Папы берут в руки корзину, встают на расстоянии 4метра от своей команды, ребята должны взять 

мяч и забросить в корзину. 

 

Ведущий: Ребята, какие же вы все молодцы!  

Мы можем приступить и к третьему конкурсу. Третий конкурс называется «Помоги раненому» 

Девочки и мальчики бинтуют руки, голову и ноги папам. 

 

Ведущий: Вылечили наших пап! Помогли им!  

Ну а теперь мы можем приступить к нашему последнему конкурсу. Конкурс нелёгкий. Называется 

«Взаимовыручка» 

Проползти друг под другом по-пластунски. 



Ай да молодцы ребята! И папы молодцы! Успешно прошли все наши конкурсы и показали какие вы 

все сильные, ловкие и умелые! 

Ну вот и закончились наши конкурсы, папы наши молодцы! Пап мы поздравляем  

И от всей души желаем: 

 

Все дети:  

Силы и здоровья! 

Нежности и ласки! 

И такими дружными 

Навсегда остаться! 

Дети дарят папам подарки, сделанные своими руками. 


